Trainingsplan Saison 2024 / 2025 - Entwurf

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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AH
SVM

SWl Hiinewinckell C Gorgen D1 Dabers D2 Weyermann / Szymczak D3  Schroder
25 Spieler ca. 27 Spieler 18 Spieler ca.15 Spieler 24 Spieler

- Pecks / Kimmel G Bottcher/Gaab/ - Hoffmann / Sitarsky 22458 Dosch / Kramer - Diepmann - Kimmel

ca. 30 Spieler Leibel / Schumacher 12 Spieler 22 Spieler 24 Spieler




